
28日　金曜日

お別れ会
デミグラスハンバーグ・人参グラッセ

21日　金曜日

すまし汁（わかめ・えのき)

人参グラッセ

フルーツ

かつおごはん

テリヤキチキン

ぷちドッグ

ポテトサラダ

きなこぷりん

高野豆腐の卵とじ

白菜のごま和え

昆布ごはん

フルーツ

26日　水曜日

お誕生日会

19日　水曜日

豚じゃが

休園

小松菜とコーンのソテー

味噌汁（汁麩・わかめ）

11日　火曜日

かつおごはん

お誕生日会

りんごケーキ

味噌汁（白菜・人参）

デミグラス豆腐ハンバーグ

かきたま汁

14日　金曜日13日　木曜日

切干大根煮

27日　木曜日

チキンカツトマトソース

ポテコーンサラダ

チョコクッキー

20日　木曜日

ほうれん草のお浸し

鶏の天ぷら

マカロニボロネーゼ

かつおごはん

フルーツ

散らし寿司

白身魚の利休焼き

昆布豆

フルーツ

南瓜と白菜と鶏のクリーム煮

ジャーマンポテト

きんぴらごぼう

昆布ごはん小松菜のお浸し

12日　水曜日10日　月曜日

おにぎり・焼き菓子（クッキー）

卵焼き・ボイルウインナーティラミス
かぼちゃサラダ・蒸しとうもろこし

鶏の唐揚げ・フライドポテト

カレーライス

鶏の唐揚げ

りんごゼリー

味噌汁（大根・人参）
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3日　月曜日 4日　火曜日 5日　水曜日 6日　木曜日 7日　金曜日

17日　月曜日

小松菜のおかか和え

ほうれん草のごま和え

18日　火曜日

味噌汁（汁麩・わかめ）味噌汁(じゃがいも・玉ねぎ）

24日　月曜日

鮭のコーンマヨ焼き

フルーツ・かきたま汁

ナポリタンスパゲティ

竹輪のツナマヨ焼き

フルーツ

25日　火曜日

かつおごはん


